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Anexa 1: Definițiile indicatorilor specifici de rezultat și realizare - ghidul solicitantului – condiții specifice OS 4.9.

Cod Tip
indicatori

Denumite indicator Definiția indicatorului

Cadrul metodologic

4S207 Indicatori 
de 
realizare

4S207 Instrumente/ proceduri/ 
mecanisme etc.

 4S207.2. Instrumente/ 
proceduri/ mecanisme etc, 
din care: - Din domeniul 
medical

NB. La nivelul cererii de 
finanțare beneficiarul este 
obligat să stabilească țintă 
pentru indicatorul 4S207.

În implementare, ținta 
indicatorului 4S207.2. va fi 
aceeași cu cea a indicatorului 
4S207.

Acest indicator reprezintă numărul de instrumente/ proceduri/ mecanisme etc. dezvoltate în 
contextul sprijinului acordat în cadrul prezentului apel finanțat în cadrul obiectivului specific 4.9.

EXPLICAŢIILE TERMENILOR:

„Instrumente/ proceduri/ mecanisme”: în contextul POCU/ prezentului apel de proiecte – OS 4.9, 
se referă la1:

 metodologie de screening fundamentată (strategie de testare);
 strategia de screening a populației în vederea aplicării optime a măsurilor de prevenție 

cardiovasculară;
 fișa de evaluare individuală a persoanelor;
 protocolul pentru serviciile de sprijin/suport;
 formular informativ statistic adaptat circuitului/ parcursului persoanei testate;
 format (template) de raport anual;
 registrul național al pacienților cu risc cardiovascular.

Sursa: POCU, Ghid specific - ”Pentru o inimă sănătoasă - Program de screening pentru 
identificarea pacienților cu factori de risc cardiovascular”

DATELE VOR FI COLECTATE, MONITORIZATE ŞI RAPORTATE PENTRU URMĂTOARELE CATEGORII:

 4S207.2. Instrumente/ proceduri/ mecanisme etc, din care: - Din domeniul medical

4S204 Indicatori 
de 
rezultat 

4S204 Instrumente/ 
proceduri/ mecanisme etc. 
validate și utilizate în 
furnizarea serviciilor

Acest indicator reprezintă numărul de instrumente/ proceduri/ mecanisme etc. validate și 
utilizate, urmare a sprijinului de care a beneficiat în cadrul prezentului apel finanțat în cadrul 
obiectivului specific 4.9.

                                                            
1 Au rol de exemplificare, nu exhaustiv
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 4S204.2. Instrumente/ 
proceduri/ mecanisme etc. 
validate și utilizate în 
furnizarea serviciilor, din 
care: din  sectorul medical 

NB. Ținta minimă pentru 
indicatorul 4S204 este 80% din 
ținta indicatorului 4S207

În implementare, ținta 
indicatorului 4S204.2. va fi 
aceeași cu cea a indicatorului 
4S204.

EXPLICAŢIILE TERMENILOR:

„Instrumente/ proceduri/ mecanisme”: în contextul POCU/ prezentul apel de proiecte – OS 4.9., 
se referă la2:

 metodologie de screening fundamentată (strategie de testare);
 strategia de screening a populației în vederea aplicării optime a măsurilor de prevenție 

cardiovasculară;
 fișa de evaluare individuală a persoanelor;
 protocolul pentru serviciile de sprijin/suport;
 formular informativ statistic adaptat circuitului/ parcursului persoanei testate;
 format (template) de raport anual;
 registrul național al pacienților cu risc cardiovascular.

Sursa: POCU, Ghid specific - ”Pentru o inimă sănătoasă - Program de screening pentru 
identificarea pacienților cu factori de risc cardiovascular”

„Validate”: se referă la instrumente/ proceduri/ mecanisme etc. care au fost avizate sau 
aprobate de o instituție care are responsabilități în furnizarea serviciilor de screening pentru 
identificarea pacienților cu factori de risc cardiovascular 

„Utilizate”: se referă la instrumente/ proceduri/ mecanisme etc. utilizate în furnizarea serviciilor 
pentru identificarea pacienților cu factori de risc cardiovascular, inclusiv faza de pilotare.

DATELE VOR FI COLECTATE, MONITORIZATE ŞI RAPORTATE PENTRU URMĂTOARELE CATEGORII:

 4S204.2. Instrumente/ proceduri/ mecanisme etc. validate și utilizate în furnizarea 
serviciilor, din care: din  sectorul medical 

Servicii de screening pentru identificarea pacienților cu factori de risc cardiovascular

4S208 Indicatori 
de 
realizare

4S208 Persoane care au 
beneficiat de servicii medicale 
de prevenție/ diagnosticare 

Acest indicator reprezintă numărul de persoane care au beneficiat de servicii medicale de 
screening pentru identificarea persoanelor cu risc cardiovascular în cadrul proiectului finanțat din 
Obiectivul Specific 4.9 în contextul prezentului apel, şi care, la data intrării în proiectul finanțat 

                                                            
2 Au rol de exemplificare, nu exhaustiv
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precoce etc.

 4S208.1 Persoane care au 
beneficiat de servicii 
medicale de prevenție/ 
diagnosticare precoce etc. 
din care: grupuri 
vulnerabile

 4S208.2 Persoane care au 
beneficiat de servicii 
medicale de prevenție/ 
diagnosticare precoce etc. 
din care: din zona rurală

NB. Ținta minimă a 
indicatorului 4S208 este de 
200.000 persoane  (activitatea 
3 - 1.3.1. Tipuri de activități 
sprijinite)

La nivelul cererii de finanțare 
beneficiarul este obligat să 
stabilească ținte (eligibilitate 
proiect) pentru:

 Indicatorul 4S208 – minim 
200.000 persoane

 Subindicatorul 4S208.1: 
Persoane care au 
beneficiat de servicii 
medicale de prevenție/ 
diagnosticare precoce etc. 
din care: grupuri 
vulnerabile. Ținta minimă 
pentru este de 50% din 
ținta indicatorului 4S208 

din FSE, îndeplinesc următoarele criterii:

A. au vârsta între 40 – 65 ani

B. au domiciliul în regiunile vizate prin proiect 

Atenție! Beneficiarul are obligația de a justifica încadrarea persoanelor în grupul țintă (la intrarea 
în intervenție).

Localizarea grupului țintă va fi interpretată EXCLUSIV din perspectiva domiciliului persoanei care 
beneficiază de servicii de screening pentru identificarea pacienților cu factori de risc 
cardiovascular, cu excepția persoanelor care nu au acte de identitate pentru care domiciliul este 
considerat locul menționat în declarația pe propria răspundere.

C. Nu fac parte din categoriile:

a. gravide 

b. persoane lipsite de libertate

c. persoane consumatoare de droguri

D. nu sunt diagnosticate cu diabet zaharat, boala cronică de rinichi > gradul 2 sau boală 
cardiovasculară (boala coronariană, accident vascular cerebral, boală arterială periferică, alte 
afecțiuni cardiovasculare) al căror risc cardiovascular este deja foarte înalt

EXPLICAŢIILE TERMENILOR:

”Grupuri vulnerabile”: corespunde întregii categorii de persoane care sunt în cel puțin una din 
următoarele situații: 

 Persoane sărace 
o angajate, mai ales necalificate (la intrarea în intervenție media venitului pe cap de 

familie mai mică decât salariul minim pe economie);
o șomere (Înregistrate în evidențele Serviciului Public de Ocupare);
o inactive - nu au un loc de muncă și nu sunt înregistrate în evidențele Serviciului 

Public de Ocupare;
o neasigurate
o persoane beneficiare ale venitului minim garantat (VMG), ASF (alocației de susținerea 

familiei);
 Lucrători pe cont propriu în agricultură;
 Persoane din mediul rural;
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 Țintele indicatorului 4S208 
vor fi stabilite în procent 
de:

o 90% – Regiuni mai 
puțin dezvoltate

o 10% – Regiune
dezvoltată.

 Persoane din centre de plasament sau anterior instituționalizate;
 Persoane care au părăsit sistemul de protecție a copilului;
 Persoane fără adăpost 
 Cetățeni români aparținând minorității rome;
 Persoane cu dizabilități, inclusiv persoane invalide și cu  nevoi complexe;
 Femei care au copii cu dizabilități;
 Persoane care suferă de dependență de alcool și alte substanțe toxice;
 Victime ale traficului de ființe umane.

Atenție! Beneficiarul are obligația de a justifica încadrarea persoanelor în grupul țintă la intrarea 
în intervenție

„Serviciile medicale de prevenție/ diagnosticare precoce etc” – în accepțiunea prezentului ghid 
sunt incluse cel puțin următoarele servicii medicale de screening pentru identificarea persoanelor 
cu risc cardiovascular:

 Serviciile medicale evidențiate în cadrul subactivității 3.1.;
 Serviciile medicale evidențiate în cadrul subactivității 3.2.: Efectuarea investigațiilor 

necesare identificării riscului cardiovascular (ex. analiza colesterol (LDL), glicemia a jeun, 
hemoglobina glicată, profilul glicemic complet, profilul lipidic complet,  uree, creatinina, 
acid uric, etc.)

Sursa: GS „Pentru o inimă sănătoasă - Program de screening pentru identificarea pacienților cu 
factori de risc cardiovascular”, 1.3.1. Tipuri de activități eligibile

„Data intrării în proiectul finanțat din FSE”: reprezintă data la care persoana a beneficiat prima 
dată de sprijinul oferit prin proiect.  

Sursa: Anexa D – Orientare practică privind colectarea şi validarea datelor din orientările 
Comisiei Europene

DATELE VOR FI COLECTATE, MONITORIZATE ŞI RAPORTATE PENTRU URMĂTOARELE CATEGORII:

- Persoane din zona rurală: persoane care locuiesc în zonele rurale (sat/ comună) conform Legii 
nr. 351/2001 privind aprobarea Planului de amenajare a teritoriului național - Secţiunea IV, 
Rețeaua de localități, Anexa I.

- Grupuri vulnerabile - conform încadrării în cel puțin una din situațiile de mai sus.
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4S51 Indicatori 
de 
rezultat 

4S51 Persoane cu trimitere la 
specialist după ce au 
beneficiat de serviciul 
preventiv/ diagnosticare 
precoce

 4S51.1. Persoane cu 
trimitere la specialist după 
ce au beneficiat de 
serviciul preventiv/ 
diagnosticare precoce, din 
care: din zona rurală

NB. Ținta minimă a 
indicatorului 4S51 este de 2%
din ținta indicatorului 4S208

La nivelul cererii de finanțare 
beneficiarul este obligat să 
stabilească țintă pentru 
indicatorul 4S51.

Acest indicator reprezintă numărul persoanelor cu trimitere la specialist, după ce au beneficiat de 
servicii de screening pentru identificarea persoanelor cu risc cardiovascular și care la data intrării
în operațiunea FSE îndeplineau cumulativ următoarele criterii:

A. aveau vârsta între 40 – 65 ani

B. aveau domiciliul în regiunile vizate prin proiect 

Atenție! Beneficiarul are obligația de a justifica încadrarea persoanelor în grupul țintă (la intrarea
în intervenție).

Localizarea grupului țintă va fi interpretată EXCLUSIV din perspectiva domiciliului persoanei care 
beneficiază de servicii de screening pentru identificarea pacienților cu factori de risc 
cardiovascular, cu excepția persoanelor care nu au acte de identitate pentru care domiciliul este 
considerat locul menționat în declarația pe propria răspundere.

C. Nu făceau parte din categoriile:

a. gravide 

b. persoane lipsite de libertate

c. persoane consumatoare de droguri

D. nu sunt diagnosticate cu diabet zaharat, boala cronică de rinichi > gradul 2 sau boală 
cardiovasculară (boala coronariană, accident vascular cerebral, boală arterială periferică, alte 
afecțiuni cardiovasculare) al căror risc cardiovascular este deja foarte înalt

EXPLICAŢIILE TERMENILOR:

”Grupuri vulnerabile”: corespunde întregii categorii de persoane care sunt în cel puțin una din 
următoarele situații: 

 Persoane sărace 
o angajate, mai ales necalificate (la intrarea în intervenție media venitului pe cap de 

familie mai mică decât salariul minim pe economie);
o șomere (Înregistrate în evidențele Serviciului Public de Ocupare);
o inactive - nu au un loc de muncă și nu sunt înregistrate în evidențele Serviciului 

Public de Ocupare;
o neasigurate
o persoane beneficiare ale venitului minim garantat (VMG), ASF (alocației de susținerea 

familiei);



Ghidul solicitantului – condiții specifice
Pentru o inimă sănătoasă

Program de screening pentru identificarea pacienților cu factori de risc cardiovascular
6

 Lucrători pe cont propriu în agricultură;
 Persoane din mediul rural;
 Persoane din centre de plasament sau anterior instituționalizate;
 Persoane care au părăsit sistemul de protecție a copilului;
 Persoane fără adăpost 
 Cetățeni români aparținând minorității rome;
 Persoane cu dizabilități, inclusiv persoane invalide și cu  nevoi complexe;
 Femei care au copii cu dizabilități;
 Persoane care suferă de dependență de alcool și alte substanțe toxice;
 Victime ale traficului de ființe umane.

Atenție! Beneficiarul are obligația de a justifica încadrarea persoanelor în grupul țintă la intrarea 
în intervenție

„Serviciile medicale de prevenție/ diagnosticare precoce etc” – în accepțiunea prezentului ghid 
sunt incluse cel puțin următoarele servicii medicale de screening pentru identificarea persoanelor 
cu risc cardiovascular:

 Serviciile medicale evidențiate în cadrul subactivității 3.1.;
 Serviciile medicale evidențiate în cadrul subactivității 3.2.: Efectuarea investigațiilor 

necesare identificării riscului cardiovascular (ex. analiza colesterol (LDL), glicemia a jeun, 
hemoglobina glicată, profilul glicemic complet, profilul lipidic complet,  uree, creatinina, 
acid uric, etc.) 

Sursa: GS „Pentru o inimă sănătoasă - Program de screening pentru identificarea pacienților cu 
factori de risc cardiovascular”, 1.3.1. Tipuri de activități eligibile

Biletul de trimitere” este un document emis de medicii care se află în relații contractuale cu casa 
de asigurări de sănătate, precum şi de către medicii cărora le sunt recunoscute în baza 
convențiilor încheiate cu casele de asigurări de sănătate.

Sursă:  Ordinului MS / CNAS nr. 868/542/2011, cu modificările și completările ulterioare.

„La încetarea calității de participant": se va înțelege la cel mult patru săptămâni de la data 
ieșirii din intervenție a participantului.

Sursa: Anexa D – Orientare practică privind colectarea şi validarea datelor din liniile directoare 
ale Comisiei Europene
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DATELE VOR FI COLECTATE, MONITORIZATE ŞI RAPORTATE PENTRU URMĂTOARELE CATEGORII:

- Persoane din zona rurală: persoane care locuiesc în zonele rurale (sat/ comună) conform 
Legii nr. 351/2001 privind aprobarea Planului de amenajare a teritoriului național - Secțiunea 
IV, Rețeaua de localități, Anexa I.

- Grupuri vulnerabile - conform încadrării în cel puțin una din situațiile de mai sus.

Formare profesională

4S205 Indicatori 
de 
realizare

4S205 Persoane care 
beneficiază de formare/ 
schimb de bune practici etc.

Ținta minimă a indicatorului 
4S205 este de 500 persoane

 4S205.1. Persoane care 
beneficiază de formare/ 
schimb de bune practici 
etc., din care: 
 din sectorul medical

La nivelul cererii de finanțare 
beneficiarul este obligat să 
stabilească țintă pentru 
indicatorul 4S205.

În implementare, ținta 
indicatorului 4S205 va fi egală 
cu cea a subindicatorului
4S205.1. 

La nivelul cererii de finanțare 
beneficiarul este obligat să 
stabilească ținte (eligibilitate 
proiect) pentru:

 indicatorul 4S205 – minim 

Acest indicator reprezintă numărul de persoane care au beneficiat de formare profesională și/ sau 
de schimburi de bune practici, prin sprijin direct oferit în cadrul proiectului finanțat în contextul 
Obiectivului Specific 4.9 și care, la data intrării în operațiunea FSE, îndeplinesc următoarele
criterii:

1. face parte din categoria personal implicat în furnizarea de servicii de screening pentru 
identificarea pacienților cu factori de risc cardiovascular3; 

2. este angajat într-o instituție publică care oferă servicii medicale pentru identificarea 
pacienților cu factori de risc cardiovascular (ex. spital public, autoritate de sănătate publică, 
institut sau instituție medicală publică etc.) sau, în cazul medicilor de familie, să se afle în 
relații contractuale cu Casa de Asigurări de Sănătate.

EXPLICAŢIILE TERMENILOR:

„Formarea profesională continuă”: asigură adulților fie dezvoltarea competențelor profesionale 
deja dobândite, fie dobândirea de noi competente. Competenta profesională reprezintă 
capacitatea de a realiza activitățile cerute la locul de muncă la nivelul calitativ specificat în 
standardul ocupațional.

Sursa: Ordonanța 129/2000 privind formarea profesională a adulților, cu modificările şi 
actualizările ulterioare

„Schimburi de bune practici”: procesul de împărtășire a informațiilor, precum cea mai bună 
practică sau rezultatele unui proiect, de către părțile interesate. „Bunele practici” sunt exemple 
de metode de lucru ce au fost acceptate şi sunt promovate, ca fiind bune de utilizat în special în 
anumite situații.

                                                            
3 Criteriu aplicabil şi medicilor de familie aflați în relații contractuale cu Casa de Asigurări de Sănătate.
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500 persoane
 Țintele indicatorului 4S205 

vor fi stabilite în procent 
de:

o 90% – Regiuni mai 
puțin dezvoltate;

o 10% – Regiune
dezvoltată.

Sursa: Un glosar de termeni tehnici folosiți în învățământul tehnic şi profesional din România: 
http://www.tvet.ro/Anexe/x/Glossary%20Eng-Rom.pdf

„Data intrării în operațiunea FSE” reprezintă data la care persoana a beneficiat prima dată de 
sprijinul oferit prin proiect. 

Sursa: Anexa D – Orientare practică privind colectarea şi validarea datelor din orientările 
Comisiei Europene

DATELE VOR FI COLECTATE, MONITORIZATE ŞI RAPORTATE PENTRU URMĂTOARELE CATEGORII:

 Persoane care beneficiază de formare/ schimb de bune practici etc., din care: sectorul 
medical

4S202 Indicatori 
de 
rezultat 

4S202 Persoane care și-au 
îmbunătățit nivelul de 
calificare/ certificate urmare 
a sprijinului primit

 4S202.2. Persoane care și-
au îmbunătățit nivelul de 
calificare/ certificate 
urmare a sprijinului 
primit, din care: sectorul 
medical

 Pentru intervențiile 
finanțate din OS 4.9, ținta 
minimă a indicatorului
4S202 este 80% din ținta 
indicatorului 4S205.

La nivelul cererii de finanțare 
beneficiarul este obligat să 
stabilească țintă pentru 

Acest indicator reprezintă numărul de persoane care, la încetarea calității de participant, urmare 
a sprijinului direct oferit în cadrul proiectului finanțat în contextul Obiectivului Specific 4.9 au 
dobândit o certificare şi care la data intrării în operațiunea (proiect) finanțată din FSE, 
îndeplineau cumulativ următoarele criterii:

A. făceau parte din categoria personal implicat în furnizarea de servicii de screening pentru 
identificarea pacienților cu factori de risc cardiovascular4; 

B. era angajat într-o instituție publică care oferă servicii medicale pentru identificarea 
pacienților cu factori de risc cardiovascular (ex. spital public, autoritate de sănătate publică, 
institut sau instituție medicală publică etc.) sau, în cazul medicilor de familie, să se afle în 
relații contractuale cu Casa de Asigurări de Sănătate.

EXPLICAŢIILE TERMENILOR:

„Calificarea”, respectiv reprezintă pregătirea profesională care conduce la dobândirea unui 
ansamblu de competențe profesionale care permit unei persoane să desfășoare activități specifice 
uneia sau mai multor ocupații.

Sursa: Ordonanța 129/2000 privind formarea profesională a adulților, cu modificările şi 
actualizările ulterioare

„Certificarea”: reprezintă procesul prin care se confirmă în mod formal rezultatele învățării

                                                            
4 Criteriu aplicabil şi medicilor de familie aflați în relații contractuale cu Casa de Asigurări de Sănătate.
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indicatorul 4S202.

În implementare, ținta 
indicatorului 4S202.2. va fi 
aceeași cu cea a indicatorului 
4S202.

dobândite de persoana care învață în diferite contexte, în urma unui proces de evaluare. Aceasta 
se finalizează printr-o diplomă sau un certificat

Sursa: Legea nr. 1/2011 privind formarea profesională a adulților, cu modificările și completările 
ulterioare

„Data intrării în operațiunea FSE” reprezintă data la care entitatea/persoana a beneficiat prima 
dată de sprijinul oferit prin operațiune/ proiect. 

Sursa: Anexa D – Orientare practică privind colectarea şi validarea datelor din orientările 
Comisiei Europene

„La încetarea calității de participant": se va înțelege la cel mult patru săptămâni de la data 
ieșirii din intervenție a participantului.

Sursa: Anexa D – Orientare practică privind colectarea şi validarea datelor din liniile directoare 
ale Comisiei Europene

DATELE VOR FI COLECTATE, MONITORIZATE ŞI RAPORTATE PENTRU URMĂTOARELE CATEGORII:

Persoane care și-au îmbunătățit nivelul de calificare/ certificate urmare a sprijinului primit, din 
care: sectorul medical




